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Lara kdnna mig sjalv, mina tankar och kanslor

/\/onligo jobbiga kéanslor som \

jag har (t ex ledsen, orolig,
Angestfylld, arg)

[ ]

[ ]
\. /
/Si’ruoﬂoner som ar sdrskilt \

jobbiga fér mig

. /

/Vonligo jobbiga/oroliga
tankar som jag har, t ex

"TAdnk om..."

~

/

Saker jag undviker att géra
eller har svart att klara av




